
発行日 ２０２１（令和３）年３月１５日
は っ こ う び れ い わ と し が つ に ち

レピラ地域交流だより VOL.4
ち い き こ う り ゅ う

ハンドメイド雑貨教室を始めました
ざ っ か きょうしつ は じ

教室を開催して一年が経ちましたが、最初の頃は不安げにハサミを握られていた参加者も少し
き ょ う し つ か い さ い い ち ね ん た さ い し ょ こ ろ ふ あ ん に ぎ さ ん か し ゃ す こ

ずつ上達し、一生懸命作品づくりに取り組まれています。
じ ょ う た つ い っ し ょ う け ん め い さ く ひ ん と く

年末には今年の干支を作り良い年を迎えられた」という声もあり、今年度も季節感を取り入れ
ね ん ま つ こ と し え と つ く よ と し む か こ え こ ん ね ん ど き せ つ か ん と い

た作品作りに取り組む予定です。
さ く ひ ん づ く と く よ て い

興味のある方、見学も大歓迎です！ 気軽に職員に声をかけてください。
き ょ う み か た け ん が く だ い か ん げ い き が る し ょ く い ん こ え

～参加者の声～
さ ん か し ゃ こ え

・手足の不自由な私でハンドメ
て あ し ふ じ ゆ う わたし

イドは元から参加は無理と思っ
も と さ ん か む り お も

ていましたが、先生に教えてい
せ ん せ い お し

ただき参加して作ってみると楽
さ ん か つ く た の

しくて、教室に来るのが待ち遠
き ょ う し つ く ま ど お

しいです。
・コロナで始まった1年でしたがハンドメイド雑貨

は じ ね ん ざ っ か

に参加させていただいたおかげでお家時間を楽し
さ ん か う ち じ か ん た の

く過ごすことが出来ました。ありがとうございま
す で き

した。先生がいろいろ教えていただいたことに
せ ん せ い お し

感謝です。できればもっともっと回数参加したい
か ん し ゃ か い す う さ ん か

です。

～講師・中橋先生より～
こ う し な かはし

始まったばかりの教室
は じ き ょ う し つ

ですが、参加者が好みに
さ ん か し ゃ こ の

合った物を選び作ってい
あ も の え ら つ く

く教室です。
き ょ う し つ

ほんの少しの助言と
す こ じ ょ げ ん

手助けをするだけで、
て だ す

素敵な作品が出来上がっ
す て き さ く ひ ん で き あ

ていきます。
みなさん、時にはにこやかに、またある時

と き と き

には真剣に作品と向き合っている姿を見ると
し ん け ん さ く ひ ん む あ すがた み

こちらまで楽しい気持ちになっていきます。
た の き も

出来上がった作品は自分のお部屋に飾ったり、
で き あ さ く ひ ん じ ぶ ん へ や か ざ

誰かへのプレゼントにしたりといろいろな
だ れ

楽しみ方が出来ます。
た の か た で き

書芸教室に参加されている平尾さんが、戸山サンライズ
し ょ げ い き ょ う し つ さ ん か ひ ら お と や ま

（全国障害者総合福祉センター）主催の「第35回障害者による書道、
ぜ ん こ く し ょ う が い し ゃ そ う ご う ふ く し し ゅ さ い だ い か い し ょ う が い し ゃ し ょ ど う

写真全国コンテスト」書道の部門で、銅賞を受賞されました
し ゃ し ん ぜ ん こ く し ょ ど う ぶ も ん ど う し ょ う じ ゅ し ょ う

書芸教室から、うれしいお知らせ
し ょ げ い き ょ う し つ し

こんなことを言うと年齢がわかってしまうと思いますが、終戦後に初めて
い ね ん れ い お も し ゅ う せ ん ご は じ

読んだ本の一節です。今の世の中コロナで大変ですが頑張っていきたいと
よ ほ ん い っ せ つ よ な か た い へ ん が ん ば

思い書きました。楽しんで書芸に通って、表彰されてうれしいです。
お も か た の し ょ げ い か よ ひょうしょう

気づき・感じる・考える「交流体験」より報告
き か ん かんが こうりゅうた い け ん ほ う こ く

コロナ禍でも感染予防対策を取りながら、交流体験は継続♪（実施例を２つご紹介します）
か か ん せ ん よ ぼ う た い さ く と こ う り ゅ う た い け ん け い ぞ く じ っ し れ い し ょ う か い

例１・誰もが一緒に楽しめることを感じる体験
れ い だ れ い っ し ょ た の か ん た い け ん

（ボッチャ交流体験）における工夫
こ う り ゅ う た い け ん く ふ う

・昨年度まで１学年をまとめて
さ く ね ん ど が く ね ん

実施していたものを、１学年３
じ っ し が く ね ん

クラス以上の場合は、２回に分
い じ ょ う ば あ い か い わ

けて実施（コートの規格も、密
じ っ し き か く み っ

接を避けられるように改変）
せ つ さ か い へ ん

・飛沫の拡散を防止するため、
ひ ま つ か く さ ん ぼ う し

手話レクチャータイムを導入し、
し ゅ わ ど う に ゅ う

手話という目で見てわかる言葉
し ゅ わ め み こ と ば

を使って応援した。
つ か お う え ん

例２・身近なバリアを考える体験（グループ
れ い み ぢ か かんが た い け ん

ワーク）における工夫
く ふ う

・体育館を広々と使い、窓の全開放で換気
た い い く か ん ひ ろ び ろ つ か ま ど ぜ ん か い ほ う か ん き

状態も良くした上で、マ
じ ょ う た い よ う え

スク着用によるグループ
ち ゃ く よ う

ワークを、１５分未満と
ふ ん み ま ん

いう短時間で行った。短
た ん じ か ん おこな た ん

時間で終われるように、
じ か ん お

事前学習時に、グループ
じ ぜ ん が く し ゅ う じ

ワークのポイントを伝え、
つ た

当日に臨んでもらった。
と う じ つ の ぞ

２月末日に、交流体験にご協力いただいている方々（「東大阪市身体障害者福祉協会」の田中
が つ ま つ じ つ こ う り ゅ う た い け ん きょうりょく か た が た ひ が し お お さ か し し ん た い し ょ う が い し ゃ ふ く し き ょ う か い た な か

会長、「東大阪市障害児・者福祉施設連絡会」の宮田会長、「NPO法人ぱあとなぁ」の地村理事長、
か い ち ょ う ひ が し お お さ か し し ょ う が い じ し ゃ ふ く し し せ つ れ ん ら く か い み や た か い ち ょ う ほ う じ ん ち む ら り じ ち ょ う

「東大阪市社会福祉協議会」の地主氏）と、振り返りの場として意見交換会を開催し、交流体験の
ひ が し お お さ か し し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い じ ぬ し し ふ か え ば い け ん こ う か ん か い か い さ い こ う り ゅ う た い け ん

あり方や目指すべき方向性について、大切なご意見をたくさんいただけました。
か た め ざ ほ う こ う せ い た い せ つ い け ん

地域の小学校と交流を続けている福祉事業所では、「子どもたちが、学校帰りに立ち寄って施設
ち い き し ょ う が っ こ う こ う り ゅ う つ づ ふ く し じ ぎ ょ う し ょ こ が っ こ う が え た よ し せ つ

のエントランスで宿題をしたり、利用者と一緒に作業がしたいとの声もあがるくらいの関係性がで
し ゅ く だ い り よ う し ゃ い っ し ょ さ ぎ ょ う こ え か ん け い せ い

きつつある。そのようなふれあいを通じて、障害の理解や福祉の仕事をしたいという気持ちにつな
つ う し ょ う が い り か い ふ く し し ご と き も ち

がっていければ嬉しい。」というお話しがあり、交流体験を通して、このような関係性が育めたら
う れ は な こ う り ゅ う た い け ん と お か ん け い せ い はぐく

良いという意見や、ある当事者講師は「子どもは素直に捉えてくれる、私が話し出すと目を輝かせ
よ い け ん と う じ し ゃ こ う し こ す な お と ら わたし は な だ め かがや

てくれる。この多感な時期を大切にしたい。」と語られていました。
た か ん じ き た い せ つ か た

交流体験は、ご協力いただいている方々のこのような熱い思いで支えられて
こ う り ゅ う た い け ん きょうりょく あ つ お も さ さ

います。来年度も、教育機関で行われている人権教育や総合学習とも関連付け
ら い ね ん ど き ょ う い く き か ん おこな じ ん け ん き ょ う い く そ う ご う が く し ゅ う か ん れ ん づ

ながら、より良い内容へとつながるよう、力を合わせて取り組んでいきます。
よ な い よ う ちから あ と く

意見交換会を開催
い け ん こ う か ん か い か い さ い

★ 来年度も引き続き、書道コンテストや、東大阪市民文化芸術祭等の
ら い ね ん ど ひ つ づ し ょ ど う ひ が し お お さ か し み ん ぶ ん か げ い じ ゅ つ さ い と う

市民イベントに、積極的に参加していきたいと考えています
し み ん せ っ き ょ く て き さ ん か かんが


