
希来里

至 コスモスクエア

至 大阪難波

至 学研奈良登美ヶ丘

至 奈良

国道３０８号線（中央大通）

府道１５号線（産業道路）

荒本西公園

荒　本

菱屋東第一公園

菱屋東意岐部

横　枕荒　本

菱　江

阪神高速１３号東大阪線

府
道
２
号
線（
中
央
環
状
線
）

府
道
１２
号
線

近
畿
自
動
車
道

東大阪市役所

ニトリモール 石田神社

交番

ローソン

ファミリーマート

ロイヤルホスト

東大阪市
中消防署

ローソン

荒本斎場

コーナン

若江岩田駅

東大阪市立障害児者支援センター　レピラ

阪神けいはんな線

近鉄奈良線

アクセス 社会福祉法人　東大阪市社会福祉事業団

発達障害支援センター 

「発達障害支援センターＰＡＬ」

発達障害支援センターPALは、発達障害のある子ども

およびその保護者を対象に、発達障害の特性に合わせた

発達支援、家族支援、そして地域との連携や啓発活動を

行う地域支援を行っています。

〒578-0984　東大阪市菱江５丁目２番３４号

　　　　　　  東大阪市立障害児者支援センター レピラ ４階

電話　０７２ー９７５ー５７１２　ＦＡＸ　０７２ー９７５ー５７１８
URL　http://www.hsj.or.jp/pal.html

東大阪市立障害児者支援センター レピラの４階にパルはあります。

◆近鉄けいはんな線荒本駅より南へ約1km　徒歩15分

◆近鉄奈良線若江岩田駅より北へ約1km　徒歩15分

駐車場はありますが、満車の場合は、近隣のコインパーキングを

ご利用ください。

※お電話でのお問合せは、平日の９：００～１７：００の時間帯で

　お願いします

※ファックスは「サポートスペースここりーど（就労移行支援）」

　と共用です。ファックスでお問合せの際は必ず「PAL（パル）宛」

　と明記してください

パル
のご案内
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ちゆうしやじよう まんしや ば あい きんりん

り よう

ひがしおおさか し ひし え ちようめ ばん ごう

ひがしおおさか し りつしようがい じしや し えん かい

でん ファックスわ

でん わ といあわ へいじつ じ かんたい

ねが

しゆうろうい こう し えん

きようよう といあわ さい かなら あて

めい き

はつたつしようがいし えん パル

はつ たつしようがい し えん

しやかいふく し ほうじん ひがしおおさかし しやかいふく し じぎようだん

あん ない
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発達支援その1
保護者が発達障害について理解を深め、わが子に合わせた適切な

支援について考えていくために、療育を受けている保護者全員を

対象に、保護者研修や療育相談を行っています。

保護者研修は年間10回行い、

発達障害の理解や関わり方に

ついて講義形式で学んだり、

各家庭での取り組み発表等を

行っています。

家族支援その2

地域支援として、大阪府の委託を受け、中河内圏域の児童発達

支援事業所・放課後等デイサービスを対象に、『障がい児通所

支援事業者育成事業』を行っています。

地域支援その3
ひ
ろ
げ
よ
う
！

支
援
の
輪

保護者研修・療育相談個別療育

発達障害のある子どもを対象に、発達障害の特性に合わせた

療育を行っています。

子ども一人ひとりの長所（強み）に着目し、その強みをいかした

かかわりが出来るよう支援します。

支援方法は、一人ひとりオーダーメイドです。保護者の方も、個別

療育に参加していただき、子どもの様子を見てもらいながら、

子どもの状態に適した支援をスタッフと一緒に考えていきます。

発達障害のある子どもたちが、家庭や地域の人たちと、より豊か

に、自尊心をもって、自立した生活ができることをめざし、幼児・

学齢期におけるその基礎を保護者の方と協働のもとに築きます。

① 発達障害の特性の理解　　② 個別の評価と目標設定

③ 支援方法のモデルの提示　④ 家庭や地域への発展・応用

　　　　　　　　　　　　　　　…を中心に取り組みます。

地域で豊かな生活を

具体的には…

ち いき ゆた せいかつ

はつたつしようがい とくせい り かい こ べつ ひようか もくひようせつてい

し えんほうほう てい じ か てい ち いき はつてん おうよう

ゆうしん と く

ぐ たいてき

発達支援と家族支援は、「東大阪市発達障害児支援事業」

の委託により、事業を実施しています。

療育方針
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い たく じぎよう じつ し
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療育までの流れ

ご家族のニーズ確認

発達検査・評価結果の説明

療育についての説明

個別面談

質問紙による
事前の情報収集

発達検査・評価

医療機関で
医師の診断を
受ける

児童発達支援
受給者証を申請し、
支給決定を受ける

もうし こみ

療育
りよういく

10回年

2回年

3月まで～

保護者

研修

ほ ご しや

けんしゆう
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● 療育利用にかかる利用料

　　児童発達支援または放課後等デイサービスについて、国が

　　定める利用料

● 保護者研修・個別面談　1回1,400円

　　その他、プログラム内容によっては、実費負担していただく

　　場合があります。

● PALをご利用いただくにあたり、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   が必要となります。

利用について

児童発達支援または放課後等デイサービス利用のための

児童発達支援受給者証

東大阪市内に在住し、発達障害（自閉スペクトラム症、アスペルガー

症候群、広汎性発達障害等）の診断を受けた３歳から小学校６年生

までの子どもとその保護者

保護者同伴で１年間（4月～翌年３月末まで）継続して通所が可能

で、年１０回の保護者研修に必ず参加できる方

対象者

り よう
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①

　

　

②
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か ぞく かくにん
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りよういく せつめい

個別の支援

計画の作成
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じ どうはつたつ し えん
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おやつエリア お勉強エリア

プレイエリア

施設設備のご案内
し せつ せつ び あん ない

べんきよう

はつ たつしようがい し えん
パル

先生とお勉強　　　
　せん せい　

　　　べんきよう　　　

先生とお勉強　　　
　せん せい　

　　　べんきよう　　　

一人でお勉強　　　
　　ひとり　

　　　べんきよう　　　
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PALでは、うまくいかない、どうすればいいのだろう…と悩んで困って

いる親子に対して、発達障害のことを正しく理解してもらうこと、そして、

『こうすればわかる！できる！』という達成感を持ってもらうことが

大事だと考えています。

どうしてできないの？
何度言ったら
分かるのかしら？

研修を通して特性についての正
しい理解をする。文字や絵で伝
えてみよう！写真も使ってみよう！

成功体験を積み重ねる。いつ
何をするのか、予定が分かれば
安心。見れば分かる！

どうすればいいの？
わからないよ！

こうすれば分かる、伝わるんだ。
次はこんな工夫をしてみよう！

なぁんだ～！簡単だ！ボクにも
できる。やったね！

個別療育保護者研修

こ べつりよういく ほ ご しや けんしゆう

なん ど い

わ
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パル なや こま

おや こ たい はつたつしようがい ただ り かい

たつ せい かん も

だい じ かんが

目　的

大阪府の委託を受け、府内6か所の「発達障がい児療育拠点」

は、圏域内の児童発達支援センター、児童発達支援・放課後

等デイサービス等の指定障害児通所支援事業所に対して、

訪問及び来訪、見学・実習受け入れ等を通じて発達障害児

の療育及び支援に関する機関支援を行っています。

発達障害のある子どもが、より

身近な地域で発達障害の特性に

合った適切な支援を受けられる

よう、発達障害のある子どもを

受け入れている指定障害児通所

支援事業所等のスキルアップを

目的とするものです。

内　容
「発達障がい児療育拠点」のスタッフが、事業所を訪問するなど

して、障害の特性に合った具体的な支援の工夫や環境調整の方法

などについて、助言などを行います。

対　象

申込方法

ＰＡＬは中河内圏域を担当しております。
● 中河内圏域の児童発達支援、放課後等デイサービスなどの事業所

● 市町村が発達障害児の療育を行う目的で運営している施設など

発達障害支援センターＰＡＬ
お電話でのお問合せは、平日の
９：００～１７：００の時間帯でお願いします電話：０７２ー９７５ー５７１２

大阪府障がい児通所支援事業者育成事業

一
人
ひ
と
り
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合
わ
せ
た
支
援
で

長
所
を
伸
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そ
う
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し
え
ん

ち
ょ
う
し
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にちじようせいかつしゆうかん かくりつ しん ぺん じ りつ て つだ

にん ち

こうどうとうせい り かい き も き か

あそ よ か

しやかいせい たいじんかんけい

ち いきしや かいせいかつ こう つう き かん り よう ほう ほう

こ べつりよういく い か こうもく りよういき

ゆうせん か だい せつてい と く

個別療育と保護者研修
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はつ たつしようがい し えん
パル

能勢町

豊能町

高槻市 島本町

茨木市箕面市池
田
市

豊
中
市

吹
田
市

枚方市

寝屋川市 交野市

守口市 四條畷市

大東市

門真市

大阪市

堺市

東大阪市

八尾市

柏原市藤井寺市松原市

羽曳野市

太子町

美原区

富田林市

千早赤阪村

河内長野市

大
阪
狭
山
市

和
泉
市

泉大津市
忠岡町

岸
和
田
市

貝塚市

熊取町

泉佐野市
田尻町

泉南市

阪南市
岬町

河南町

高石市

摂津市

１
２

３

４４

５

６

大阪府が、平成17年度以降に発達障害に特化した療育資源を確保する

ために整備してきた事業所です。平成24年度以降は、指定障害児通所

支援事業者として、市町村からの委託により発達障害のある子どもを

対象とした個別療育プログラムを実施しています。

発達障がい児療育拠点

こども発達支援センター青空
１

三島圏域（高槻市）

こども発達支援センターwill
2

北河内圏域（枚方市）

自閉症療育センターLink
3

中河内圏域（東大阪市）

発達障害支援センターPAL
4

南河内圏域（富田林市）

こども発達支援センターSun
5

泉州圏域（貝塚市）

自閉症児支援センターWave
6

豊能圏域（箕面市）

はつ たつしよう じ りよういく きよ てん

たんとうけんいき

たんとうけんいき

たんとうけんいき

たんとうけんいき

たんとうけんいき

たんとうけんいき

し せつめい

し せつめい

し せつめい

し せつめい

し せつめい

し せつめい

とよ の けんいき みのおし

はつたつ し えん そら

み しまけんいき たかつきし

はつたつ し えん ウイル

きた かわち けんいき ひらかたし

じ へいしようりよういく リンク

なか かわち けんいきひがしおおさかし

はつたつしようがいし えん パル

みなみかわち けんいき とんだばやしし

はつたつ し えん サン

せんしゆうけんいきかいづかし

じ へいしようじ し えん ウエーブ

おおさか ふ へいせい ねん ど い こう はつたつしようがい とつ か りよういく し げん かく ほ

せい び じぎようしよ へいせい ねん ど い こう し ていしようがい じ つうしよ

し えん じぎようしや しちようそん い たく はつたつしようがい こ

たいしよう こ べつりよういく じつ し


	PAL_H1-H4_A1-ロゴ文字
	A案_PAL_P2-3+
	A案_PAL_P4-5
	A案_PAL_P6-7
	A案_PAL_P10-11



